Co kdyz nemam priznaky nemoci
Covid-19

Jak se chranit

Dodrzovat zvy$enou hygienu (myti rukou, dezinfekéni mydla a gely)
Zdrzet se pobytu v mistech s vysSi koncentraci 10 a vice osob
Vyhybat se kontaktu s osobami, které jsou viditelné nemocné
Posilovat imunitu

Dobre se informovat:

Sifit informace, ne paniku! Na webu, ktefi spravuji odbornici na
v8echno, zjistite co s koronavirem souvisi, tedy epidemiologové,
infektologové, patofyziologove, biochemici, bunécni imunologové i
lidé specializovani na pandemické krizové plany

6. Nesifit paniku a hoaxy

aprwnNPE

Co kdyz se vracim nebo jsem se vratil z
Italie?

1. Pro navrat po 7. 3. 2020 z oblasti Italie plati nafizeni vlady okamzité
se hlasit svému praktickému lékafi.

2. Pro navrat pred 6. 3. 2019 plati doporuceni kontaktovat svého
praktického lékafe nebo krajskou hygienickou sluzbu a domluvit se na
dalSim postupu. S nejvétsi pravdépodobnosti bude doporucéeni stejné a
budete zafazeni mezi osoby s domaci karanténou.

Mohu vychazet ven?

1.  Ano, ovSem zasadné se vyhybat vétSimu poctu lidi (nad 10 osob) a
za dodrzovani preventivnich pravidel

Mohu cestovat?

1. Ano

2. po Ceské republice (osobnim autem, na kole, viakem i vefejnou
dopravou — ovSem za dodrzovani preventivnich pravidel

3. do zahraniCi ve stanovenych pfipadech


https://www.novinky.cz/zena/zdravi/clanek/jak-posilit-detskou-imunitu-a-zabranit-infekcnim-onemocnenim-40045932

Co deélat pri kontaktu s dalsimi lidmi

1. Vyhybat se osobam, které vykazuji pfiznaky nakazy
2. UdrZovat odstup (virus se prenasi kapénkami na vzdalenost az dva
metry)

Proc€ vsechna ta opatreni?

Proti novému viru nemame imunitu. Relativné snadno se Sifi kapénkami a ve
vaznych pfipadech zpusobuje smrt. Pokud se v jednom okamziku sejde velké
mnozstvi pacientl, ktefi potfebuji Iékafskou péci, kapacity ordinaci a nemocnic se

zdravotni systém zvladne.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) opakované upozoriuje, Zze opatfeni mohou
zabranit nejhorSimu scénafi.

Experti v oblasti epidemiologie porovnali nakazlivost koronaviru, rychlost jeho Sifeni,
smrtnost (podil zemrelych na poctu nakazenych), jak dlouho je virus nakazlivy ¢i jestli
se prenasi dfiv, nez se projevi prvni pfiznaky. Pokud se nezavedou zadna opatfeni,
nakazi se zhruba 60 procent populace. Pfi zavedeni nasledujicich opatfeni ale toto
Cislo klesa:

1. karanténa

2. omezeni kontaktu s dalSimi lidmi — proto jsou zaviené Skoly a
zruSeny hromadné akce

3. izolace zemi, nekdy i jednotlivych mést — proto nyni plati zakaz
cestovat za hranice CR i vstup do CR ze zahrani&i (detaily a vyjimky
zde: Pravidla pro cestovani za hranice)



KORONAVIRUS, CHRIPKA, NACHLAZENI NEBO ALERGIE?

MATE HORECKU?
ANO NE

MATE POTIZE SVEDI VAS
S DYCHANIM? 017
i

ANO NE ANO  NE

MUZETE MIT | | MOZETE MiT | | MOZETE MIT | | MUZETE BYT
KORONAVIRUS CHRIPKU ALERGII NACHLAZENI

DALSI SYMPTOMY: DALSI SYMPTOMY: DALSI SYMPTOMY: DALSI SYMPTOMY:
*KASEL *KASEL *KYCHANI *KYCHANI

*ZAVRATE *ZAVRATE *RYMA *RYMA

*SLABOST *SLABOST *BOLEST NA HRUDNIKU
*VYCERPANI *VYCERPANI

TOTO JSOU BEZNE SYMPTOMY, KTERE SE MOHOU LISIT CLOVEK 0D CLOVEKA.
POUZE DOKTOR VAM MOZE DAT PRESNOU DIAGNOZU.




COVID-19 VE SROVNANI S OSTATNIMI NEMOCEMI

PRIZNAKY  COVID-19 | NACHLAZENi_ CHRIPKA | ALERGIE
| VZAoNE
| SLABE

HORECKA BEZNE
SUCHY KASEL | BEZNE

DYCHAVICNOST | BEZNE
BOLESTI HLAVY | OBCAS
BOLESTI 11

BOLEST V KRKU | OBCAS

ZAVRATE 0BCAS
PRUJEM VZACNE

RYMA VZACNE

KYCHANI NE

*0BCAS U DETI

CBEINE | oBEAS
0BCAS* | NE
0BEAS BEINE

NE BEZNE




